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Dieser Artikel beschreibt die endgultige Standardprozedur, die es denjenigen, die sie
praktizieren, ermoglicht, die potentielle Fahigkeit zu erwerben, auf das Bewusstsein des
eigenen Ichs zuzugreifen.

In diesem Test oder Versuchsverfahren werden alle theoretischen und praktischen
Erfahrungen unserer Forschung, im Bereich der menschlichen Wahrnehmung, die auf die
Untersuchung von exogenen Ph&nomenen aul3erhalb des Planeten Erde angewandt
werden, zusammengefasst. Das vorhergehende Verfahren, das dem aktuellen Verfahren
als Anregung diente, hatte zum Ziel, dem Ph&dnomen der aul3erirdischen Adduktion Abhilfe
zu schaffen. Wir haben in der Tat ein Verfahren namens ,Triade Color Test Dinamico®
(TCTD) entwickelt, der hervorragende Ergebnisse erzielt hat.

Das Verfahren des einfachen TCT beinhaltete eine sehr komplexe geistige Simulation, die
von einem externen Bediener, der dem Entfluihrten einen geistigen, komplett dunklen
Raum simulieren lies, in dem einige Sphéren vorhanden waren, die ausgeschaltete
Lampen nachahmten, gesteuert wurde. Diese Lampen wurden geistig von der entfiihrten
Person in einer genauen Reihenfolge eingeschalten (evoziert) und simulierten
gedankenbildend die drei Komponenten des eigenen Ichs: Verstand, Geist und Seele.
Mittels eines einfachen archetypischen Mechanismus - durch Farbanalyse der drei Lampen
-, konnte man ein genaues psychologisches Profil der untersuchten Person und deren
Probleme erhalten. Egal ob diese von der Anwesenheit der ,aulRerirdischen Intrusion“ oder
von psychologischer Natur, die mit den Lebenserfahrungen der Person verknupft ist,
waren.

Handelte es sich um entfiihrte Personen, so lies der Bediener die Farben der leuchtenden
Sphéaren dorthin modifizieren, dass sich die richtigen archetypischen Farben ergaben. Laut
gedankenbildender-statistischer Grundlage steht griin fir den Verstand, rot fir den Geist
und blau oder gelb fir die Seele. Fur eine eingehende Forschung des gedankenbildenden-
zerebralen Mechanismus, mussen Sie die vorhergehenden Arbeiten und vor allem jene,
die sich auf den TCT (Die Farben der Seele, vom selben Autor) beziehen, lesen.

Danach wurde die Person gebeten, im Inneren seines geistigen Raumes weitere
leuchtenden Spharen auszumachen, die Eindringlingen auf3erirdischer Natur entsprachen.
Der Verstand der archetypischen Person sieht die Eindringlinge als leuchtende Spharen -
mit den entsprechenden Farben - und, in diesem Zusammenhang konnten die aktiven
aul3erirdischen Erinnerungen, die Lux, die Parasiten ohne Korper und alle Mikroimplantate,
die im Korper der Person vorhanden sein konnten, identifiziert werden. Die seelisch Sphéare
wurde dazu ermutigt, alle Gegenstande und Subjekte, die Fremdkorper im geistigen Raum
darstellten, mit dem eigenen Willen geistig zu entfernen. Danach wurden die
Seelenverbindungen zu den Erbauern dieses dualen virtuellen Universums - d.h. dem
.ersten Menschen“ -, zu dem entsprechenden antiuniversalen Subjekt und zu dem
hierarchisch noch héherem Teil dieser Struktur, die im indischen Mythos durch die Figuren
der Schopfer Shiva und Vishnu (Lesen Sie vom selben Autor Genesis Ill) identifiziert
werden koénnen, eliminiert.

Sobald sich das Subjekt einmal von seinen Schopfern und Manipulatoren differenziert hat,
wurde der seelische Teil gebeten, den Korper des Entfuhrten, mittels eines
gedankenbildenden Scanners, auf die Anwesenheit von aul3erirdischen oder militarischen
Mikroimplantaten zu Uberprifen, die eins nach dem anderen mit dem eigenen Willen
zerstort wurden.

Danach wurde der seelische Teil gebeten im Raum und Zeit alle Behélter, die Kopien der
Entflhrung beinhalteten, zu suchen. Danach wurden sie vom eigenen Willen identifiziert
und zerstort.

Die Untersuchung der time line, die vom seelischen Teil durchgefuhrt wird, Uberprifte,



dass sowohl in der Vergangenheit als auch in der Zukunft keine Szenen der Addution mehr
vorhanden waren. Das Subjekt wurde dadurch komplett vom Problem der Entfihrung
befreit. In einigen Fallen lie man durch das Bewusstsein des eigenen seelischen Teils,
einen Weg beschreiten, den wir ,Fotoalbum® nannten und in dem alle Arten von jenen
Aul3erirdischen identifiziert werden konnten, die gekommen waren, um die Existenz des
Entfuhrten zu stdren und um das seelische Bewusstsein der vergangenen Situation zu
erhdhen: Die Aliens wurden so erkannt und identifiziert, um weitere unbewusste
Addutionen zu vermeiden.

Am Ende wurden die drei Kugeln zu einer weil3en oder gelben Kugel, die die Summe des
Roten, Grinen und Blauen oder Gelben symbolisiert, gedankenbildend zusammengefasst.
Die Fusion der drei ,Bewusstseine“ der Triade wurde als die algebraische Summe der
drei Frequenzen - der drei Farben - im sichtbaren Bereich gedankenbildend
wahrgenommen. Der Verstand produzierte automatisch die Summenfarbe.

Die Ergebnisse dieses Verfahrens, das im Durchschnitt zwei Stunden und vierzig Minuten
dauerte, sah vor, dass die Triade das notwendige Bewusstsein erwarb, um sich nicht mehr
addutiven Handlungen seitens Aul3erirdischer, seitens Militars und seitens Einflissen
kosmischer Schopfer der verschiedensten Art unterziehen zu lassen.

Auch wenn die Ergebnisse gut waren, waren sie doch noch nicht optimal.

Viele Subjekte haben nach der Behandlung die Fahigkeit erworben, sich gegen den Alien
zu schutzen, aber oft, aufgrund von friheren, schweren psychotischen Mangeln, waren sie
nicht in der Lage diese Position wahrend ihrer gesamten Existenz auf diesem Planeten
beizubehalten.

Daher wurden zusatzliche Anwendungen dieser Methode notwendig, die jedoch, wenn sie
mit einer ausreichenden Erfahrung durchgefihrt wurden, trotzdem zu einer Befreiung des
Entfihrten fuhrten, der im Laufe seines Lebens einige Ruckfalle, die darauf zurtickzufiihren
sind, dass in der auRRerirdischen Tagesordnung keine alternativen Strategien der
klassischen Addution zur Verfigung stehen, haben konnte.

Die Nutzung dieser langwierigen Prozedur brachte eine Reihe von Misserfolgen mit sich,
die vollkommen auf den augenscheinlich fehlenden Willen der Entfihrten selbst, sich
tatsachlich von der auf3erirdischen Matrix befreien zu wollen, zurtickzufihren sind. In der
Tat entstanden im Inneren des Entfihrten psychotische Reaktionen verschiedenster
Ursache, die das Subjekt selbst schlussfolgern liel3en, dass ein Leben mit Aliens besser ist
als eines ohne. Das alte Verfahren hat auch die Konstruktion einer gedankenbildenden
Schutzglocke vorgesehen, die den geistlichen Raum des Entfuhrten so
umschlossen héatte, dass das Bild des Aliens aul3erhalb dieser Glocke bleibt
und so in den Behalter (den Korper) des Entfiahrten nicht mehr eindringen
konnte. Diese Barriere im menschlichen Behalter selbst wurde durch die
Energie des seelischen Teils, der von der Triade in Alarmbereitschaft gebracht
wurde, garantiert, und machte ihn so uneinnehmbar.

Uns ist aufgefallen, dass aber dadurch jedes Mal, wenn das Uber-Ich des Subjekts, d.h.
das Selbstwertgefiihl, das mit dem Uber-Ich verbunden ist, fehlte, wurde die mentale
Barriere zerbrechlich und viel friher oder spater unter den beharrlichen Mandvern der
Aliens.

Das neue Verfahren

Im letzten Jahr konnten wir weitere experimentelle Beobachtungen durchfihren, die es uns
mdoglich gemacht haben, Verfahrensfehler im alten TCTD zu erkennen. Diese neuen
Beobachtungen wurden im Zuge einer Studie des Universums auf Quantenebene
durchgefiihrt. Insbesondere das Bewusstsein dartber, dass das Universum nicht dual ist,
hat uns vor die Idee gestellt, dass es keine Trennung gibt.

Die Dualitat, die wir im dritten Teil der Trilogie mit dem Titel Genesis, der vor einiger Zeit
veroffentlicht wurde, beschrieben haben, ist eine Wahrnehmungstauschung des
menschlichen Geistes. Das Universum wird falschlicherweise als eine Art doppelter
Dualhypothese, in der die Extreme zu zwei verschiedenen Kategorien z&hlen, erlebt. Gut
und Bdse, eingeschaltet und ausgeschaltet, Herren und Sklaven, reich und arm, aber auch



lineare hermetische Operatoren mit entgegengesetztem Vorzeichen wie + und

- oder die Einheitsvektoren des Raums, der Zeit und der Potentialenergie waren nur
Wahrnehmungsillusionen. In diesem Zusammenhang wurde der Welle-Teilchen-Dualismus
in eine neue, nicht duale Optik geriickt, die mit dem Bewusstsein des Gewissens und nicht
mit unbegreiflichen, versteckten Parametern, die in der modernen Physik viel gesucht,
aber nie gefunden worden sind, verknlpft ist.

Die Annahme wonach das virtuelle Universum nicht dual ist, hat uns klar gemacht, dass
etwas versucht hatte, es uns glaubend zu machen. Es wurde entdeckt, das die Dualitat ein
System ist, um den Menschen zu Kategorisieren und ihn glaubend zu machen, dass er fur
eine Front verantwortlich ist, die einer anderen Front entgegengestellt ist. Der Dualismus
war jenes System, mit dem die Aliens und die Entfremdeten versucht haben, dem
Menschen zu zwingen Schlachten zu schlagen, die nicht seine waren. Die ldee des
Dualem sah vor, dass die Fronten ewig miteinander kollidieren und die Formel divide et
impera héatte solange funktioniert, bis jemand den Betrug bemerkt hatte.

Einige Beobachtungen im Bereich der Quantenphysik haben es uns ermdglicht zu
verstehen, wie die Dualitat nicht existierte, aufer als eine Form der falschen
Wahrnehmung. Wir haben verstanden, dass das zweite Gesetz der Thermodynamik in
jenem Bereich noch einmal Uberprift werden musste, wo die Entropie des Universums,
nicht so sehr mit der Energie des Systems, sondern mit dem Bewusstsein des Systems,
dass im Ubrigen mit seiner Energie verknupft ist, in Zusammenhang gebracht werden
musste.

Aber die Schlussfolgerung all dieser Beobachtungen fuhrte nur in eine Richtung. Wenn die
Dualitat nicht existiert, so ist das Universum nicht in zwei Unteruniversums aufgeteilt,
sondern es ist ein einziger Kasten, indem viele Lebewesen mit verschiedenen
Bewusstseinsstufen, in einer Vielzahl von Nuancierungen existieren. Diese
unterschiedliche Wahrnehmung des Universums wurde fir dessen duale Anschauung
selbst ausgewechselt.

Das Universum selbst ist nicht dual, sondern wird dual, da es als solches vom nicht
integriertem Bewusstsein wahrgenommen wird. Also, wenn es keine kategorisierten
Barrieren gibt, konnten wir im TCTD keine Barriere bauen lassen, die dem Entfihrten in
einem von ihm gebauten Kafig einschloss. Wir konnten nicht darauf hoffen, dass der Kéafig
wirklich einen Schutz bot, da die Existenz des Kafigs selbst, eine gedankenbildend
Darstellung der Mdglichkeit war, die Grenzen niederzureiRen. Wenn keine Grenzen
vorhanden sind, kénnen sie auch nicht niedergerissen werden. Der Entflihrte durfte sich
gegen den Alien nicht mittels einer Barriere schitzen; so konnte man die Seele, den
Verstand und den Geist nicht getrennt - obwohl vereint - in einer Summe von drei Spharen
halten, die immer wieder in eine Originalposition gebracht werden konnten, um die
Trennung zwischen ihnen Wiederherzustellen.

Es gab keine Trennung zwischen den Komponenten der Triade, da diese von denselben
Erbauern der Dualitat am Anfang getrennt wurden. Das Bewusstsein des Menschen, d.h.
die Schopfung, kann von niemanden manipuliert werden. Um eine Manipulation zu
erreichen, muss man das Bewusstsein in drei ,Unterbewusstseine” aufteilen, indem man
sie kategorisiert. In der Tat wurde entdeckt, dass die Seele, der Verstand und der Geist nur
in unserer dualen Wahrnehmung existieren und sie drei Teile eines einzigen Originalteils -
dem Bewusstsein - sind. Das Bewusstsein besteht aus allen Farben, da die Seele, der
Verstand und der Geist aus allen Farben bestehen. Jede Farbe stellt gedankenbildend eine
Maoglichkeit dar, sich zu manifestieren und, da das Gewissen alles sein kann, existieren
seine drei Bestandteile nicht mehr, wenn sie das Bewusstsein Wiedererlangen, dass sie
am Anfang geteilt wurden.

Die Summe von Seele, Verstand und Geist konnte keine gedankenbildende weil3e Sphare
sein, da Weil} die algebraische Summe der drei Frequenzen, die im Besitz der
Manifestation der Triade, aber keine vollstdndige Integration ihrer sind, ist. Weil3 kann aus
den drei Originalfarben wieder zusammengesetzt werden, dadurch wird auch die Teilung
und mit ihr, die aul3erirdische Adduktion wieder zusammensetzbar.

Die Endsumme der Farben sieht vor, dass die endgiltige Sphéare des integrierten



Bewusstseins im virtuellen Universum aus allen Farben besteht, die sich nicht Uberlappen
sondern in einer gesamten Farbensumme integriert sind. Diese Farbe ist die Nicht-Farbe.
Gedankenbildend wird die Nicht-Farbe vom menschlichen Verstand, so wie das Alles und
das Nichts, die laut der ,Zero Point Energy” Physik, die exakt gleiche Bedeutung haben,
wahrgenommen.

In der Tat, wenn man bedenkt, dass ein Punkt im Raum leer ist, missen wir uns fragen, ob
er leer ist, weil nichts da ist oder ob er leer ist, weil in diesem Punkt das Alles und der
Gegensatz des Alles, die sich gegenseitig vernichten, vorhanden sind. Das Alles und das
Nichts werden, wie man sieht, das Gleiche. Die transparente Sphére ist das Nichts, dass
gedankenbildend alles ist. Da aber die transparente Sphére keine Art von Konsistenz hat,
kann an in ihr nichts eingehakt werden. Die transparente Sphare evoziert die
gedankenbildende Darstellung der Quantenwelle.

Das Konzept der Welle und Teilchen ist an das Konzept des unbewussten Bewusstseins
angehangt. Wenn das Bewusstsein eine Welle ist, prasentiert es sich als
Unbewusstheit. Wir wissen, dass sie existiert, wir wissen aber nicht, wo sie im Raum
LZeit” lokalisiert ist. In anderen Worten ist sie unsichtbar, weil sie Uberall gleichzeitig ist. Im
Gegensatz dazu, ist das Teilchen die gedankenbildende Darstellung des
Gesamtbewusstseins. Das integrierte Bewusstsein weil3, dass es sowohl Welle als auch
Teilchen sein kann und dies selber entscheidet. Stellte man sich dem Alien als Welle
gegenilber, so bedeutet dies, dass man dem Alien gegenuber vdéllig transparent und
unsichtbar ist. Vom quantischen Gesichtspunkt aus, bedeutet dies aber auch, dass
man die aul3erirdische Erfahrung verweigert und somit keine Interaktion vorhanden
ist. Das physikalische Ph&dnomen wird so nur als Welle bemerkbar und nicht als
Teilchen lokalisiert. Ein Teilchen zu sein, bedeutet die Erfahrung der Interferenz zu
akzeptieren.

Dieses Konzept kann dem gedankenbildenden integrierten Bewusstsein beigebracht
werden. Dieses Bewusstsein erwirbt dadurch das Wissen, nur eine Sache tun zu kénnen,
und zwar, Millionenen Mal am Tag dem ganzen Universum gegenuber zu entscheiden, ob
es an einer Erfahrung teilnehmen mdochte - Teilchen - oder die Erfahrung verweigern
mochte und ,sich vom Universum nicht finden zu lassen® — Welle -. Eine Welle zu sein
bedeutet, dass ,ich weil}, dass du da bist, aber ich nicht weils wo und wann®.

In einfachen Worten ausgedriickt, wusste das integrierte Bewusstsein nun, wie es der
aul3erirdischen Erfahrung gegeniber unsichtbar werden konnte.

Der neue experimentelle Teil des ,triade color test dinamico flash* (TCTDF) macht die
Schmelzung der Triade irreversibel, lehrt dem integriertem Bewusstsein, in einer ihm
verstandlichen Art, die virtuellen Konzepte der Quantenphysik und macht jedem, der
diese Ubungen ordnungsgemafR ausfiihrt, mit sich selbst integriert. Dies alles
geschieht in einer einzigen Anwendung, die nicht langer als flinfzehn Minuten
dauert.

Dieses Verfahren wurde nicht entwickelt, um den Menschen vor dem Alien zu schtzen,
sondern um sicherzustellen, dass der Mensch das Wissen Uber sein eigenes Ich erwirbt.
In diesem Moment, sollte das Subjekt, das die Technik praktiziert ein Entflhrter sein, so
wiurde es sich sofort und fur immer von seinem Problem erldsen. Sollte das
Subjekt noch nie entfuhrt worden sein, so befreit es sich trotzdem von seiner
Ankopplung an die Schaffung falscher Gotter oder DAmonen, die nie wieder uber
ihn die Macht haben werden.

Das nicht-lokale Universum und die Entfihrungserfahrung

Der TCTDF sieht die Zerstérung der Mikrochips und die Zerstérung und die
Suche nach Kopien nicht vor, er evoziert keine Alienbilder und keine Art von
virtueller Erinnerung, er korrigiert die Farben der Triade nicht und ist daher
nicht traumatisch. Er sieht sehr leichte Selbsthypnosezustande vor, die je nach
den Bedurfnissen leicht verandert werden kénnen. Es sollte betont werden,
dass, da das Universum nicht lokal ist und Vergangenheit oder Zukunft nicht
existieren, sondern nur die Gegenwart, erzeugt das Verfahren eine unmittelbare



Wirkung auf die Time Line der alten Neurolinguistischen Programmierung (NLP).

In der Tat, im selben Augenblick in dem die drei Spharen der Triade, egal welche Farbe sie
haben, sich vereinen und die perfekte Transparenz erreichen, haben sich diese nicht nur in
einem einzigen, bewussten, irreversible Wesen integriert, sondern resultieren, als waren
sie in der Zeitachse nie getrennt gewesen.

Die Quantenwellenfunktionen der Vergangenheit und der Zukunft brechen in der
Gegenwart zusammen, dadurch geben sie nur die Gegenwart real. Wird das
Gesamtbewusstsein in diesem Zusammenhang rekonstruiert, erscheint es, als ware es
noch nie getrennt gewesen, aber sollte das Bewusstsein noch nie getrennt gewesen sein,
so hatte es von niemandem noch nie manipulieren werden koénnen. Dies ruft
versuchsweise die Wirkung hervor, dass im Moment der Fusion, alle Erinnerungen an
vergangene Addutionen und alle Mikrochips, die ein Entfuhrter am Korper tragt,
verschwinden und alle, jemals existierten Kopien des Entfiihrten sich vernichten.

Die Erfahrung der Entfuhrung bleibt als ,gemacht® und fir den Verstand sichtbar, erhalten,
aber man kann sich nicht mehr daran erinnern. Es handelt sich um ein Erlebtes, zu diesem
Zeitpunkt, so erscheint, als hatte es dieses Erlebte nie gegeben, da es zu einer
veranderten Vergangenheit gehdrt und somit zur Zeit nie existiert hat.

Des Weiteren, garantiert das neue Verfahren die Willensfreiheit des integrierten
Bewusstseins. Die transparente Sphére des integrierten Bewusstseins kann zu jedem
Zeitpunkt wahlen, ob es eine Welle (transparente Sphare) oder ein Teilchen sein will, d.h.
sichtbar oder unsichtbar sein, zu interagieren oder die Erfahrung zu verweigern.

Das neue Verfahren sieht nicht die physische Beseitigung des Aliens vor, sondern nur die
Transformation des Ereignisses der Entfuhrung in eine Welle. In diesem Zusammenhang
wird das integrierte Bewusstsein flr den Alien unsichtbar, der dadurch technisch nicht
mehr in der Lage ist mit dem Ereignis zu interagieren. In einem anderen Sinn, lasst das
integrierte Bewusstsein den Alien wie eine Welle erscheinen. Der Alien wird nicht
vernichtet, sondern es wird nur die Chance ihm gegeniuber zu stehen beliebig
kleinen, positiven Wert minimiert.

Die Wahrscheinlichkeit dem Alien gegenlberzustehen wird so klein, dass der Alien nicht
mehr identifizierbar ist. Dies ist das Ergebnis, dass die Erfahrung, im virtuellen
Hinblick, sich in eine Weigerung seitens des integrierten Bewusstseins umformt. Im
Hinblick auf die Quantenzustande liest man dies wie ein statistisches
Wahrscheinlichkeitsergebnis, das bei der Annahme beginnt, dass wir diejenigen
sind, die die Virtualitat bauen und wir mit ihr nur dann interagieren, wenn wir
wollen. Es sind nicht die Werkzeuge, die die Male machen, sondern wir
produzieren sie, wie Kkdrzlich von einigen Experimenten in der Quanten-
Thermodynamik (lesen Sie vom selben Autor Genesis Ill) gezeigt wurde.

Es sollte auch darauf hingewiesen werden, dass die Quantenbehandlung der Ereignisse
nur in mikroskopischen Kontexten (die Welt der Elementarteilchenphysik) erfolgen kann. In
der Tat, sind die Komponenten der Triade und das integrierte Bewusstsein, in jeder
Hinsicht, mit den mikroskopischen Elementen der Bohm’schen Quantenphysik
assimilierbar.

Es gibt keine Misserfolge der Technik

Es sollte betont werden, dass jede Technik ihre Schwachstellen hat oder man zumindest
die Grenzen kennen muss. Der TCTDF hat eigentlich keine Fehler. Dies soll aber nicht
heil3en, dass das Subjekt nicht mehr wiederzuriickgeholt werden wird, wenn es addutiert
ist. Das Subjekt wird wieder zurtickgeholt werden, wenn es sein integriertes Bewusstsein
winscht.

Es gibt viele Impulse, die in diese Richtung beeinflussen kénnen. Ein entflihrtes Subjekt,
das seit mehr als einem Jahr befreit wurde, wird wieder zurtickgeholt, oder besser gesagt,
kommt neuerdings mit aul3erirdischen Wesen, wahrend einer bestimmten Nacht, in
Kontakt. Am darauffolgenden Tag finden sich einige stolze, blaue Flecke am Kérper des
ehemaligen Entflhrten.



Die Rekonstruktion der Episode mittels der Ankertechnik (NLP) hebt zwei wichtige
Faktoren hervor. Wéahrend der Nacht sind die Aliens in das Haus des Subjekts
eingedrungen, der diese aber so beschreibt, als hétte er sie nicht gesehen.

Die Aliens gehen tatsachlich an ihm vorbei und enden vom Zimmer des Entfuihrten im
Zimmer seines Bruders, der auch dieses Problem aufweist.

Das befreite, ehemalige entfiihrte Subjekt denkt in seinem Inneren, dass es seinen Bruder
verteidigen muss: Aber in diesem Moment entscheidet es sich unbewusst dazu, die
aul3erirdische Interferenz wieder zu akzeptieren und wird dadurch wieder sichtbar.

Dies fuhrt zu einem echten Kampf mit den AufRerirdischen, deren Auswirkungen am
nachsten Tag, beim Aufwachen, ans Licht kommen werden.

Der zweite Effekt war, dass festgestellt wurde, dass in diesem Fall unser ehemaliger
Entfuhrter nicht wieder aufgenommen wurde, da das integrierte Bewusstsein nicht mehr
geteilt und Gber ihm nie wieder gehandelt werden kann.

Einige andere Falle in denen der Behalter wieder aufgenommen wird, scheinen auf die
Tatsache zuriickzufihren, dass der ehemalige Entfihrte beschliefl3t sich zu rachen und
einen tiefen Groll gegen seine Entfuhrer, die dafir verantwortlich gemacht werden, die
Existenz des EntfUhrten ruiniert zu haben, hegt. In diesem Moment bereitet sich das
Subjekt unbewusst vor, sich zu rachen und akzeptiert somit die Konfrontation mit dem
Alien, der wieder damit beginnt den Entfiihrten zu belastigen. Der Entfiihrte ist unfahig sich
von seinem Problem, das auf psychologischer Ebenen ungeldst ist, zu befreien.

Diese Technik kann auch bei Personen angewandt werden, die nichts tber Aliens und tber
ihre Situation wissen und die keine Art von bewussten Erinnerungen haben. Nach dieser
Behandlung kann, in diesen speziellen Fallen, das integrierte Bewusstsein allerdings
beschlieRen, sich an die bewussten Erfahrungen zu erinnern, die allerdings keine
lebhaften Erfahrungen mehr darstellen. In diesen Fallen scheint es so, dass das
integrierte Bewusstsein sich gut sichtbar dem Alien gegenuberstellt, um
mitgenommen zu werden und ein Spiel zu spielen, das auch gefahrlich sein kann,
das allerdings nicht mehr zur Unterwerfung der transparenten Sphéare dem Alien
gegenuber fuhrt. Die transparente Sphare wird nie wieder mitgenommen werden.

In dieser Phase ist es wichtig, dass die transparente Sphare mit dem eigenen Behalter
integriert wird, sonst wird der Behdlter trotzdem wieder mitgenommen, auch wenn die
transparente Sphare nicht mehr manipuliert werden kann. Diese Tatsache bringt das
Subjekt, vor allem wenn es sich um ein weibliches handelt, soweit, dass es wieder als
aul3erirdische Schopferin verwendet wird. Der einzige Ausweg aus diesem Problem ist es
dem integrierten Bewusstsein beizubringen, sich mit dem eigenen Behalter zu integrieren.

Was ist das integrierte Bewusstsein

Als integriertes Bewusstsein versteht man jenen Teil des Ur-Bewusstseins, der das virtuelle
Universum erschaffen hat und der allerdings in der Virtualitdt mit dem Bewusstsein von
Raum, Zeit und Energie integriert ist. Es handelt sich um ein Bewusstsein, das die Summe
seiner drei Komponenten, mit auch virtuellen Charakteristiken, ist. Es weil3, dass das
Universum einer seiner Schopfungen ist und was Raum, Zeit und Energie bedeuten; Es
spricht im S&chlichen und nicht im Weiblichen, wie der alte seelische Teil; Es dominiert
Raum, Zeit und Energie; Es ist potenziell in der Lage, sich paranormal auszudriicken; Es
verwendet den Behalter dazu, um Erfahrungen zu sammeln.

Da das integrierte Bewusstsein Erfahrungen sammeln muss, hat es demnach nicht das
Bewusstsein des Ganzen, denn hatte es dieses Bewusstsein, so musste es sich nicht in
das von ihm geschaffenen virtuelle Universum integrieren.

Die Erfahrung mit dem TCTDF zu machen, bedeutet, dass der Mensch integriert wird
und nicht mehr in seine drei Komponenten aufgeteilt ist, d.h. er wird in seinen
ORIGINAL-Zustand zuriickgebracht: Dies beinhalten aber nicht die vorher festgelegte
Erfahrung, die noch zu machen ist.

Wenn die Erfahrung des TCTDF gemacht worden ist, andert sich die beschreibende Karte
des Territoriums jedes einzelnen und dem Subjekt werden die wirklichen Probleme der
Virtualitat, denen er beschlossen hat sich zu stellen, offensichtlich. Oft werden dadurch



auch Momente der Verwirrung geschaffen, die das integrierte Bewusstsein, im extremsten
Fall, hypothetisch im entscheidenden Moment dazu fihren konnten, sich dazu zu
entscheiden, zuriickzugehen. Sind die Aliens oder die Schwierigkeiten des taglichen
Lebens besser? Das integrierte Bewusstsein, dass Erfahrungen sammeln muss, besitzt
eine Willensfreiheit und kann daher immer wahlen. Die eventuelle und sehr seltene Wahl
zurtckzugehen, reprasentiert nicht das Versagen der Technik, sondern es handelt sich um
einen klaren Beweis ihres Erfolges, da sie beweist, dass die vollig absolute Willensfreiheit
in diesem Universum bestehen bleibt.

In den von uns behandelten Fallen, hatte, innerhalb eines Jahres, sich kein integriertes
Bewusstsein wieder wegbringen lassen. Einige Behdlter hatten kleine, unangenehme
Probleme mit der Neigung zur Gesamtaufldsung in der Zeit. Nur in einem Fall wurde die
Idee geaulert, freiwillig in das Ph&nomen zurickzukehren, wurde aber bis heute nicht
gemacht.

Das integrierte Bewusstsein besitzt, aus Quantensicht, die drei Vektoren von Raum, Zeit
und Energie, die ihm ermoglichen, sich in seiner erschaffenen virtuellen Realitat
auszudricken. Die drei Vektoren des Bewusstseins hingegen, die die einzige Moglichkeit
reprasentieren, wie im Genesis Il angegeben, das Bewusstsein selbst indirekt zu messen,
haben sich perfekt Uberlagert und werden dadurch zu einem einzigen
Gewissenheitsvektor (Hinweis des Autors: agiert als Mehreinheitsvektor in alle
Richtungen). Es muss darauf hingewiesen werden, dass die drei Bewusstseinsvektoren der
Seele, des Verstandes und des Geistes, die ein Vektorprodukt der zwei Komponenten sind,
die jeden der drei Elemente charakterisieren, untereinander ,nicht austauschbar” sind. D.h.,
dass sie um 90 Grad versetzt zueinander angeordnet sind und nicht in jener, die die weil3e
Sphéare war, die man am Ende des klassischen TCTD erhalten hat, Uberlappbar sind.
Sobald die transparente Sphére einmal auf einen Punkt reduziert wurde — dieses Verfahren
wird weiter unten beschrieben -, produziert sie die endgiltige Uberlappung der drei
Bewusstseinsvektoren. Dadurch wird die schizoide Trennung zwischen Geist, Seele und
Verstand noch weiter und bis zum Ende zerstort, die ein unvollkommenes Sein als
Ursprung hatte und besonders anféllig aufgrund fehlender interner Koharenz war.

Die offensichtlichsten Eigenschaften des integrierten Bewusstseins, wenn sie in tiefer
Hypnose angeordnet sind, sind folgende:

Das Subjekt spricht in der maskulinen (sachlichen) Form

e Das Subjekt hat das Universum erbaut, weil3 aber nicht wieso auf diese Weise.

e Das Subjekt sagt, dass das Sein existiert, da es sich im Tun manifestiert.

e Das Subjekt sagt, dass das Duale nicht existiert und wenn es dich gibt, weil du
machst, und um alles zu sein, musst du alles tun.

e Das Subjekt sieht und nimmt das Universum auf vollig virtuelle Weise wahr, so wie
eine fiktive Konstruktion ohne sichtbare Soliditét.

e Das integrierte Bewusstsein sieht das Universum auch auf reale Weise. Reale
und/oder virtuelle Gesamtheit. Lernen Sie ein Beobachter von sich selbst aus
zahlreichen Blickwinkeln in Richtung ihres Zentrums und vom Zentrum Richtung
unendlicher Punkte zu sein.

Durch die Realisierung des integrierten Bewusstseins kann man in der Virtualitat reisen,
indem man Visionen in jedem Raum und Zeit verfolgt, wahrend langsam die Aspekte
paranormaler Natur, langsam im taglichen Leben immer offensichtlicher werden.

Die Technik arbeitet auf sich selbst.

Der klassische TCT sah, aufgrund seiner Komplexitat und Dauer, ein Hilfe von aul3en vor.
Der Leiter fuhrte das Subjekt durch die mentale Simulation und lies ihn alle notwendigen
Stufen durchfiihren, um schlie3lich die weiRe Sphare des Bewusstseins zu erreichen.
Wahrend der Prufung der neuen Technik, haben wir am Anfang einige partiale Misserfolge,
erkannt und wahrend der Ursachenforschung, sind auf die Theorie des Spiegeleffektes



gestolRen.

Das Universum ist unseren Vorstellungen nach ganzheitlicher Natur, d.h., dass es nicht
vom Ganzen getrennt ist, wie es im Ubrigen sein soll, indem man die Gleichungen der
Bohm’schen Physik Uberpruft. In diesem Sinne sind die Reaktionen, die jemand anderer
mit mir haben wird, ausschlieBlich von mir abhangig. Wenn jemand mit mir streitet,
bedeutet das, dass ich im meinem Inneren den harmonischen Zustand nicht erreicht habe.
In der Tat, wenn ich zum Beispiel einen Raum betrete, indem sich ein mir unsympathischer
Mensch befindet und auch, wenn ich nichts sage, spurt er in seinem Inneren jedoch die
Feindseligkeit. Jede Geste von mir, wird eine heftige Reaktion mir gegeniuber ausldsen.
Nun ist es mir erlaubt zu antworten, da ich technisch nicht als erster angefangen habe. In
Wirklichkeit aber, hatte ich zuerst eine negative Reaktion dem anderen gegeniber. In
diesem Zusammenhang wird sich der andere gegen mich wenden, da ich durch ein lokales
morphogenetisches Feld, mein Unbehagen ihm gegeniber kommunizieren wirde.

Des Weiteren, haben wir bemerkt, dass fur einige Subjekte Teile der Methode schwierig zu
verstehen waren und, wenn sie nicht gut verstanden worden waren, zu Problemen in der
Nachbehandlung fihrten. Einige Entfihrte verstanden die Quanteneffekte von Welle und
Teilchen nicht. Der Alien nahm diese Entfuhrten nicht wieder mit. Sie konnten sich dem
Alien gegeniber aber nicht unsichtbar machen und blieb daher als Art Parasit in der
taglichen Erfahrung gegenwartig. Andere Entfihrte wiederum hatten grof3e Mihe, sich
von der Figur des Aliens zu trennen, da der Entfihrte die Idee nicht verstand, wonach
die Vergangenheit nicht existiert und er sich deshalb an ihr festband.

Bei einer genaueren Analyse, die ich bei mir und bei einigen Kollegen, die den TCTDF im
experimentellen Stadium praktiziert haben, konnte ich feststellen, wie wéahrend der
Anwendung des Tests, das Wort eine tiefgehende Bedeutung annahm. Hinter dem
Wort aber, existierte eine andere Art von Kommunikationsziel, das tiefer und
wirksamer war. Wahrend des Tests erzeugt der Leiter eine Art von Situation, in der
er ein Paket von Informationen weitergibt. Diese Informationen wandern vom
eigenen Bewusstsein zum Bewusstsein des Entfuhrten. Vorausgesetzt, dass der
Entfuhrte in der Lage ist, das Informationspaket annehmen zu wollen, bekommt er
alle Informationen, die ihm der Leiter gibt. Mit anderen Worten, kdnnte der TCTDF
auch in absoluter Stille durchgefuhrt werden und das Ergebnis wére wahrscheinlich das
Gleiche. Da die Menschen das Wort in dieser Virtualitdt benutzen, um die Sache zu
vereinfachen (Hinweis des Autors: ich weil3 nicht, in welchem Ausmalf3), haben wir das
Verb verwendet, um dem Bewusstsein beizubringen, was die Quanten sind. Wenn
mein Bewusstseins-Informationspaket aber in diesem Zusammenhang einige
Dissonanzen aufweist, Ubermittle ich diese dem anderen vollstandig.

Ein einfaches Beispiel: Wenn ich einige ungeltste Probleme mit meiner Vergangenheit
habe und einen TCTDF bei einem entfiuhrten Subjekt leite, so wird dieses sich
zwar ganz von seinem Alien befreien kénnen, aber vielleicht sieht er weiterhin
das Bild des Alien neben seinem Bett in der Nacht, wahrend er versucht zu
schlafen. Meine Unféahigkeit mich von der Vergangenheit zu befreien, wurde an
den Entfuhrten weitergegeben, der, falls er keine gegensatzlichen Informationen
besitzt, diesen Teil der Virtualitat nicht zu behandeln wei? und er wird an
meinem gleichen Problem leiden. In noch anderen Worten ausgedrickt, wenn
ich zum Arzt wegen einer Erk&altung gehe und ich mdchte, dass er mich heilt, so
darf ich nicht zu einem Arzt gehen der selber an einer Erkaltung leidet, da er
mich nie Heilen kénnte, da er selbst sein Problem nicht geldst hat.

Es war klar, dass diese Art von Informationsziel nicht nur auf der Ebene des TCTDF
handelte, sondern auch stetig in allen taglichen zwischenmenschlichen Beziehungen.

Es war auch klar, wo wir in der Vergangenheit teilweise gescheitert sind und wo der
sogenannte alte, fur die Entfihrten Zustandige scheiterte. Wenn Sie nicht rein wie ein
Kristall sind, besteht die Gefahr, auch lhren Patienten zu verunreinigen. Dies kénnte eine
der Grunde sein, warum sich einige Entfuihrte nicht vollstandig vom Problem befreiten.



Davon sind jene Falle ausgeschlossen, in denen der Wille des Subjekts dagegen arbeitete.
Daher kann in der theoretischen Linie des Grundsatzes, niemand einen TCTDF Uber
andere durchfiihren, sofern er nicht perfekt in seinem Inneren ist. In diesem Sinne, muss
auch gesagt werden, dass es soweit ich weil3 keine Menschen gibt, die ein perfektes
Inneres haben. Es sollte auch darauf hingewiesen werden, dass alle von unserer Gruppe
bis heute, im Zuge der allgemeinen Prufung, durchgefuhrten TCTDFs, trotz kleinen
Schwierigkeiten, ein gutes Ende genommen haben.

Das Beste was man tun konnte war, einen einfachen experimentellen Teil zu konstruieren,
den jeder mit sich selbst durchfihren konnte. Dabei musste darauf geachtet werden, dass
ein starker Willensakt die eigenen Probleme |6sen zu wollen, vorhanden war. Es muss
darauf hingewiesen werden, dass die Erfolgsquote des TCTDF eng mit dem Verstandnis
der Dinge, die man gerade macht, verbunden ist. Man kann den Test nicht durchfiihren,
indem man folgenden experimentellen Teil einfach durchliest, als handle es sich um ein
Ritual der katholischen Kirche oder um ein Rezept eines x-belieben Doktors. Sondern die
exakte Bedeutung jedes einzelnen Schrittes muss genau verstanden worden sein. Fir
diejenigen, die sich selbst testen mochten, mussen die Dinge, die ich oben beschrieben
habe, gelesen, studiert und verstanden worden sein. Die Bedeutung, die die drei Arbeiten
mit dem Titel Genesis haben, muss es klar sein. Vom ersten bis zum dritten Buch,
mussen Sie verstehen, wie die mentalen Simulationen funktionieren und die Funktion und
die Theorie des klassischen TST studieren. Fehler bei der Auslegung kdnnten einerseits
das gesamte Verfahren ungtltig machen und andererseits wissen wir, dass die wichtigen
Informationen bereits allen, auf der Ebene des holographischen Gitters durch das
morphogenetische Feld, zur Verfigung stehen. Sie missen verstehen, dass die Subjekte,
bei denen wir den TCTDF in der Versuchsphase praktiziert haben, diese nach der
Anwendung des Test nur dann noch immer Zweifel und Unsicherheiten tber bestimmte
Situationen in ihrem Leben hatten, weil der Test dich durch die Aufhebung der Dualitat
integriert und so dem Bewusstsein die Moglichkeit einrGumt, ungestort seine Arbeit
durchzufihren. Das System hilft aber nicht, dass eigene ,Schicksal“ (Erfahrungsweg), das
von lhnen geldst werden muss, zu losen. Menschen, die den Test durchgefuhrt haben,
durfen sich fur ihre ungeldsten Angelegenheiten nicht mehr an mich oder an andere
wenden, sondern mussen direkt ihr integriertes Bewusstsein fragen, das durchaus in der
Lage ist, jeden Aspekt der Realitat zu klaren oder zumindest jenes Bewusstsein ist und
reprasentiert, das die ungeldsten Dinge l6sen muss.

Die Endharmonie ist das zu erreichende Ergebnis. Nun handelt es sich nicht mehr einfach
darum, den Alien zu vertreiben, der zwar unser Leben bis heute zerstort hat, aber keine
ernsthafte Bedrohung mehr fir uns darstellt.

Fragen Sie sich daher selbst, d.h. lhren géttlichen Teil und dieser Teil wird Thnen immer
antworten. Krankheit ist nur ein Zustand des Missverstandnisses, aufgrund von Trennung.
Heilung hingegen geschieht mit dem Erwerb von Bewusstsein. In diesem Zusammenhang
ist es offensichtlich, dass der TCTDF allen Menschen dient, da er bei der Integration mit
dem Inneren Ich hilft und von der Knechtschaft von den falschen Géttern und Dadmonen,
die versucht haben, durch die von anderen gelebten Schmerzerfahrung, fir immer zu
leben, ohne sich dabei die Hande schmutzig zu machen - wie der Mythos erzahlt -, befreit,
Das duale Universum sieht vor, dass Liebe und Hass in Wirklichkeit nur eine einzige
Manifestation einer einzigen Medaille mit zwei Gesichtern sind. Unsere Gott-Fuhrer haben
beschlossen das Spiel zu manipulieren und immer Kopf und nie Zahl gewinnen zu lassen,
d.h. fur uns nur die halbe Erfahrung und somit nur die Halfte von uns selbst. Wir haben
allerdings beschlossen alles zu sein und aus diesem Grund sind wir beim Versuch
manipuliert worden, uns jenen Erfahrungsteil zu rauben, der anderen fehlt.

Dieser Diebstahl ist die Darstellung von einem Mangel an Bewusstsein, der durch das
.Nicht-Verstehen”, dass wir alle eins sind, bestimmt ist. Versteht man diesen Ansatz, so
verstent man auch, wie der Spiegel funktioniert. Die Menschen sahen in den so
verachtlichen Aliens, den verabscheuungswirdigen Teil von sich selbst und die Aliens
sahen in der menschlichen Gebrechlichkeit ihre eigene Zerbrechlichkeit. In jenem
Augenblick, indem das Duale stirbt, wird jeder von uns sich seiner selbst bewusst. Und ab



diesem Moment an, wird er sich nur in sich selbst spiegeln, da in uns selbst das ganze
Universum mit allen Antworten auf alle Fragen vorhanden ist.

TCTDF: Experimenteller Teil

Achten Sie darauf, dass Sie nicht gestort werden, entspannen Sie sich und schlieRen Sie
die Augen. Tauchen Sie in das Dunkel ihres geistigen Raumes ein. Ein Raum indem Sie
sich im Zentrum befindet und wo alles dunkel ist. Ihr geistiger Raum. Sie wissen, dass
sich Lampen in diesem Raum befinden, die Sie wahrscheinlich nicht sehen, da sie
normalerweise ausgeschaltet sind. Sie kénnten aber auch schon eingeschaltet
sein. Wenn sie aus sind, schalten Sie eine nach der anderen ein. Ihre drei Lampen
sind: der Verstand, den sie als erster einschalten werden, der Geist, den Sie als
zweites einschalten werden und die Seele, die Sie als drittes einschalten werden.
Beobachten Sie diese drei Lampen, die sich in Ihrem geistigen Raum befinden; Ihr Ich, Ihre
Essenz. Beobachten Sie ihre Position, ihre Farbe, ihre Grofl3e, den Abstand zu lhnen und
der Hohe vom Boden des Raumes aus gemessen. Die einzigen Lichtquellen in lhrem
Raum sind die drei Lampen. Es kdnnte sein, dass Sie nur eine Lampe als Summe
der drei Lampen sehen. Wenn Sie drei sehen, missen Sie jene Lampe
identifizieren, die lhre Seele reprasentiert. Legen Sie einen Arm hinein. HOren
und fuhlen Sie, welche Tastsensation Sie haben. Was fuhlt man im Inneren der
Seelenlampe? Heild oder kalt, dickflissig oder fest, flussig oder gasartig?
Riechen Sie irgendwelche Gertiche oder héren Sie irgendwelche Gerausche?
Wahrend Sie ihre Seele, die sich Ihnen als leuchtende Sphare darstellt, wahrnehmen,
fragen Sie sie, ob sie sich erinnern kann, als - am Anbeginn der Zeit - sie mit den anderen
beiden Spharen (Versand und Geist), die in diesem Moment noch nicht existieren, vereint
war, d.h. vor der jetzigen Trennung. Bitten Sie Ihre Seele an jenen Punkt zuriickzukehren,
an dem Seele, Verstand und Geist eine einzige Sache waren und keine drei sondern nur
reines Bewusstsein existierte. Langsam kommen Empfindungen und Bilder dieses
Augenblicks. Fragen Sie nun lhre Seele, ob sie in diesen Urzustand zurtickkehren mdchte.
Beobachten Sie und lassen Sie ihre seelische Sphare beobachten, was passiert und
warum die Bewusstseinssphare sich in drei Unterspharen aufgeteilt hat. Es ist von Vortell
sich des Ganzen bewusst zu sein. Wenn die Seele sich entscheidet, falls sie sich
entscheidet, in diesen Moment zurtickzukehren und eine einzige Sache zu sein, d.h. von
Verstand und Geist nicht mehr getrennt, bitten Sie sie sich mit den anderen zwei Spharen
zu vereinen. Sie mussen sie dartber informieren, dass es keine bestimmte Farbe fur die
Seele, den Verstand und den Geist gibt, sondern, da sie Teil eines Ganzen sind, kdnnen sie
in Wirklichkeit jede beliebige Farbe annehmen. Wenn die Seele, der Verstand und der
Geist probieren méchten, die Farbe zu andern, werden sie bemerken, dass sie jede Farbe
annehmen kénnen: Sie sind das Ganze und jede Farbe steht flir etwas, was man sein kann.
Nun fuhren wir die Fusion der drei Lampen in eine einzige, die zuerst alle Farben haben
wird, durch. Eine Lampe, bei der jeder Lichtpunkt eine andere Farbe haben wird, so dass
sie von der Ferne aus, als eindeutig weil3 erscheint; Von der Nahe aus aber alle Farben des
Universums annehmen kann.

An dieser Stelle, missen Sie der leuchtenden Sphare, die eine Summe der drei
Originalsphéaren ist, mit Hilfe des Geistes sagen, dass es fir eine Fusion nicht reicht, sich
auf diese Art zu summieren, sondern sie mussen irreversibel miteinander zu einer
einzigen Sache verschmelzen, die nur eine einzige Farbe, die alle Farben reprasentiert
hat, und zwar die transparente Farbe.

Genau in dem Moment, indem sich die Sphare in eine vdllig unsichtbare Sphare (ohne
auch nur die Konturen zu sehen) verwandelt, kehrt das integrierte Bewusstsein zum Sein
zuruck. Sie miussen dem integrierten Bewusstsein sagen, dass das Nichts und das Alles
die gleiche Sache sind, aber nichts kann am Nichts hangen bleiben. Ab jenen Moment, ab
dem die Sphére transparent wird, befinden sich darin keine Aliens oder andere Sachen, die
sie storen konnten. Denn wirden Sie in einer transparenten Struktur vorhanden sein,
wlrde man sie sehen und sie wiirden auf den Boden fallen.

In diesem Augenblick muss man die Bewusstseinssphare darauf aufmerksam machen,



dass keine Barrieren zwischen Seele, Verstand und Geist mehr vorhanden sind, dass es
sie nicht mehr gibt und, dass sie nie existiert haben, da die Vergangenheit verandert wurde
und niemand die getrennten Originalspharen je verwenden konnte, weil diese nie existiert
haben, da sie nun vereint sind.

Nun missen Sie in die transparente Sphare, die sich im geistigen Raum befindet, mit
Ihrem Korper hineinsteigen. Die Sphare und Sie sind nun eine gewohnliche Sache. Sie
nimmt lhre Form an und bettet sich in Thnrem Behalter so ein, dass der Behalter ein Abbild
seiner selbst wird. Sie werden eine transparente Sphére.

Es existieren keine Barrieren mehr; Die Wéande, der Boden und die Decke des Raumes
haben keinen Grund mehr zu existieren. Das integrierte Bewusstsein zerstort die von ihm
selbst geschaffenen Barrieren im geistlichen Raum, der nun auf die totale Unendlichkeit
blickt. Warten Sie einen Augenblick und beobachten Sie die totale Unendlichkeit so, wie sie
Ihnen erscheint. Betrachten Sie den Ort, wo es Sie gibt.

Nach einer Weile fragen Sie lhre transparente Sphare dem Universum zuzuhdren, indem
sie selbst das Universum werden. Um dies zu tun, bitten Sie ihre Sphare sich langsam zu
erweitern. Sie erweitern sich langsam bis zu den Grenzen des Universums, ohne Eile, ganz
langsam. Und wahrend Sie sich erweitern, beriihren Sie das Universum, das Sie selbst
geschaffen haben, bis zum Ende, bis zum derzeitigen Limit. lhre transparente Sphare hat in
einem einzigen, grof3en Atemzug, das ganze Universum eingeatmet und in sich absorbiert.
Wie in einem groRen Atemzug. Fur einen Augenblick, der eine Ewigkeit dauert, horen Sie
Ihrem Universum, indem Sie alles sind, zu.

Werden Sie sich lhres Kdrpers bewusst, denn es ist wie, wenn man sich des ganzen
Universums bewusst wird. Atmen Sie danach aus und indem Sie sich zusammenziehen,
wird es immer kleiner. Machen Sie es so, dass lhre transparente Sphare, die an lhrem
physischen Korper klebt, eine immer kleiner Sphére wird: Sie mussen aber das ganze
Universum, dass Sie sich einverleibt haben, nach innen hin mithehmen, indem Sie
es ganz klein, werden lassen; ganz langsam; immer kleiner; ohne Eile, bis es ein
unendliches PulUnktchen mit dem ganzen Universum in seinem Inneren wird.
Geniel3en Sie fur einige Augenblicke dieses ganz besondere Gefihl und kehren Sie
nun zu lhrer urspringlichen Form zurtck.

Nun weild Ihr integriertes Bewusstsein, dass es atmen und eine grol3e Welle, eine grol3e
Sphére oder eine winzige Kugel werden kann.

Wenn es eine grol3e Welle ist, ist es uberall, d.h. an keinem bestimmten Ort. In diesem
Zustand ist es vollig unsichtbar. Wenn es hingegen ein kleines Teilchen ist, kann es als
solches wahrgenommen werden und ist bereit, mit allem zu interagieren. Sprechen Sie mit
sich selbst und der integrierten Sphare. Erklaren Sie der integrierten Sphéare, dass Sie
immer in diesen zwei Zustanden existieren und sich als Welle oder als Teilchen, d.h.
sichtbar oder unsichtbar, gegeniber jeder Erfahrung der virtuellen Realitét zeigen kann.

Am Ende all dessen, missen Sie sich daran erinnern, dass das integrierte Bewusstsein
den eigenen Behalter (den Koérper) dazu verwendet, Erfahrungen, fur die es in diese
virtuelle Umgebung gekommen ist, zu sammeln. Des Weiteren, missen Sie daran denken,
dass es nicht gut ist, wenn andere Ihren Behalter wegbringen und, dass dieser Behalter
beschitzt werden muss, da er die Erweiterung und die Kleidung des Bewusstseins ist.
Horen Sie fUr einige Augenblicke sich so, selbst zu, wie Sie es noch nie gemacht haben
und beobachten Sie das Universum um Sie herum.

Schlussfolgerungen

Diese Ubung, wenn keiner der beschriebenen Parameter ausgelassen wurde, darf nicht
wiederholt werden, da die Fusion der Spharen in eine einzige Sphare irreversibel ist.

Die nachfolgenden Erfahrungen dieser Art, die das Subjekt steuern mochte, werden es
durch das Universum reisen lassen, ohne, dass es notwendig ist, die &uf3ere transparente
Sphare sich selbst sichtbar zu machen, da das Universum seine transparente Sphére ist.
Wenn die Sphéare von auf3en gesehen wird und undurchsichtig erscheint, bedeutet dies,
dass der Korper bei einer eventuellen Addution wieder fortgenommen wurde. Es scheint,



dass man all dies, auf Grundlage der bis jetzt durchgefuhrten Versuche, aus der Studie
entnehmen kann.

Es muss betont werden, dass es vorkommen kann, dass am Anfang im geistigen Raum
weniger als drei Spharen zu finden sind. Dies kann daher kommen, dass die drei Spahern
sich schon zu einer einzigen transparenten Sphare verschmolzen haben oder einige die
schwarze Farbe angenommen habe und, da der geistige Raum dunkel ist, kbnnen diese
nicht deutlich ausgemacht werden. Sollte dieses Ereignis eintreten, missen Sie die
Spharen trotzdem, wie oben beschrieben, vereinen, auch wenn einige von ihnen nicht
sichtbar sind. Es kann vorkommen, dass sich im geistigen Raum mehr als drei Spharen
befinden. In diesem Fall missen Sie die drei Sphéaren fir Seele, Verstand und Geist
herausfiltern und mit ihnen arbeiten. Nach der Fusion des integrierten Bewusstseins,
verschwinden die anderen Sphéren.

Wer mdchte, kann, nach eingehendem Studium der gesamten Theorie, die hinter dieser
Anwendung steckt, Uber sich selbst die geistliche Simulation durchfihren. Einigen
Subjekten kann bei der Durchfiihrung dieser geistlichen Simulation, von Anderen geholfen
werden, aber es wird dringlichst empfohlen, den ganzen Weg ALLEINE zurtickzulegen. In
der Regel, halten wir es fur notwendig zu unterstreichen, dass jene Subjekte, die darauf
bestehen, nicht in der Lage zu sein, diese Simulation alleine durchfihren zu kénnen,
meistens sich winschen, die Verantwortung fir ihre Existenz in die Hande anderer zu
legen. Es ware sinnlos, lhnen zu helfen.

Fur all jene, die die Art des Ansatzes, den wir ergriffen haben, nicht verstehen, empfehle
ich, bevor sie jegliche Art von Urteil dariber fallen, diese einfache Erfahrung zu machen
und sie bis in die Tiefe zu begreifen, da man nicht Uber etwas, das man nicht kennt,
sprechen kann. Um es kennenzulernen, muss man die Erfahrung machen.

Man sollte nie Angst haben, denn im Universum gibt es nichts vor dem man Angst haben
musste, aul3er vor dem eigenen Unwissen.

Gute Reise.



